
Адаптований розклад навчальних занять на період здійснення віддаленого навчання 

 

Тривалість онлайн-уроків/занять під час 

 навчання з використанням дистанційних технологій (синхронний режим) 

 

     В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру безперервна тривалість 

навчальних занять при організації навчання з використанням дистанційних технологій у 

синхронному форматі не перевищує для учнів/учениць: 

• 1-2 класів - 3 навчальних заняття по 20 хвилин; 

• 3-4 класів - 3 навчальних заняття по 30 хвилин або 4 по 20 хвилин; 

• 5-6 класів - 4 навчальних заняття по 25 хвилин; 

  • 7-9 класів - 4 навчальних заняття по 30 хвилин або 5 по 25 хвилин. 

 

Тривалість уроків/занять  під час 

 навчання з використанням дистанційних технологій (асинхронний режим) 

Тривалість уроків встановити:  

- у 1-х класах – 35 хвилин; 

- у 2-4-х класах – 40 хвилин; 

- у 5-9-х  класах – 45 хвилин. 

1-ші  класи 

№ 

 уроку 

Початок уроку Закінчення уроку Тривалість перерв, хв 

1 08.00 08.35 20 

2 08.55 09.30 30 

3 10.00 10.35 20 

4 10.55 11.30 30 

5 12.00 12.35 20 

6 12.55 13.30  

3 – 4-ті  класи 

№  

уроку 

Початок уроку Закінчення уроку Тривалість перерв, хв 

1 08.00 08.40 15 

2 08.55 09.35 25 

3 10.00 10.40 15 

4 10.55 11.35 25 

5 12.00 12.40 15 

6 12.55 13.35  

5 – 11-ті  класи 

№  

пари 

№  

уроку 

Початок уроку Закінчення уроку Тривалість перерв, хв 

І 
1 08.00 08.45 10 

2 08.55 09.40 20 

ІІ 
1 10.00 10.45 10 

2 10.55 11.40 20 

ІІІ 
1 12.00 12.45 10 

2 12.55 13.40 10 

ІV 
1 13.50 14.35 10 

2 14.45 15.30 10 

V 
1 15.40 16.25 10 

2 16.35 17.20  


